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Férias com leitura: pequenos habitos que fazem diferenca

No 1.° e no 2.° ano, as criancas estdo a consolidar uma aprendizagem essencial: ler com mais autonomia,
compreender melhor os textos e ganhar confianca como leitoras.

Durante as férias, é natural que o ritmo da escola abrande. Mas a leitura pode (e deve) continuar presente
no dia a dia, de forma simples, leve e positiva. Ndo se trata de transformar as férias em tempo de estudo,
mas de garantir que a crianga ndo perde o contacto com os livros, com as palavras e com aquilo que ja
aprendeu. Xy

Ler um pouco todos os dias, ainda que por poucos minutos, ajuda a manter a fluéncia, a seguranca e a
confianca. Quando a crianga |é pela sua propria voz, treina a decifracdo, reconhece palavras com mais
facilidade e sente que é capaz. Cada pequena leitura bem-sucedida conta.

Mas ler nas férias ndo tem de acontecer sempre da mesma forma. Pode ser um livro escolhido pela crianca,
uma historia relida, uma pagina lida em voz alta, uma receita preparada em familia, uma placa observada
num passeio, uma lista, um mapa, uma legenda ou um jogo. A leitura ganha sentido quando aparece
ligada a vida, aos interesses e as descobertas da crianga.

O apoio dos adultos continua a ser muito importante. Ouvir a crianca ler, ler em voz alta para ela,
conversar sobre o que foi lido, ajudar quando surge uma dificuldade e valorizar os progressos sdo gestos
simples que ajudam a crianca a compreender melhor e a querer continuar.

Também é importante escolher textos ajustados. Livros demasiado dificeis podem desmotivar; livros
adequados ao nivel da crianca permitem que ela experimente sucesso, ganhe confianca e pense: "eu
consigo ler”. E essa confianca é decisiva para continuar a crescer como leitora.

Neste verdo, o desafio é simples: manter os livros por perto, criar pequenos momentos de leitura e deixar
que a crianga leia, escolha, escute, converse e descubra.

Sem pressdao. Com apoio. Com prazer.

Porque ler mais ajuda a ler melhor e a gostar mais de livros.
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Iy Preste atengdo aos pequenos habitos de leitura

No 1.° e no 2.° ano, a crianca esta a consolidar uma aprendizagem fundamental: ler com mais
autonomia, ganhar fluéncia, compreender melhor os textos e sentir que é capaz.

Nas férias, esta aprendizagem ndo precisa de parar. Pelo contrario: pode continuar a crescer em
pequenos momentos do dia a dia, sem pressdo e com o apoio da familia.

Ler um pouco todos os dias, ainda que durante poucos minutos, ajuda a crianca a manter o
contacto com a leitura e a ndo perder o que ja aprendeu. Pode ser uma pagina de um livro, uma
histdria curta, uma receita, uma lista, uma placa, um mapa, uma legenda ou as instru¢des de um
jogo. O importante é que a crianca tenha oportunidades para ler pela sua prdpria voz e sentir
sucesso.

Também fazem diferenca os gestos simples dos adultos: escutar a crianca enquanto &, ajudar
quando ha uma palavra dificil, conversar sobre o que foi lido, deixar escolher livros, valorizar os
progressos e manter livros ao alcance. <>

Quando a leitura se integra nas rotinas familiares, deixa de ser apenas uma tarefa escolar e
passa a fazer parte da vida. E é nesse contacto regular, positivo e acompanhado que a crianca
ganha confiancga para continuar a ler.

Neste verdo, a pergunta fica para as familias:
Que pequenos habitos familiares ajudam o seu filho a continuar a ler durante as férias e a ndo
perder o que ja aprendeu?

Porque ler mais ajuda a ler melhor e a gostar mais de livros.
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